ALCALDIA

MAYOR

DE BOGOTA D.C.

GOBIERNO, SEGURIDAD ¥ CON\

ENCIA

Aicakdia Local de Puente Arands

PLAN CLASE DIARIA 2024

ACTIVIDAD: ENSERNANZA DE MOVIMIENTOS BASICOSDEL TAEKWONDO

FECHA DE i ] o l ] HORA ]
EJECUCION DiA ‘ 16 AL 24 ‘ MES: ‘ Agosto ARO: ‘ 2024 |HORA INICIO: 4:00p. m, TERMINACION: 8:00 p. m.
BARRIO: PONDEROSA Y MILENTA DIRECCION Y TELEFONO CL1BNo.52A - 14 Y CL 15 SUR No. 56 - 58

OBJETIVO ESPECIFICO :Ensefianza Y estabilizacion de las posiciones AP SOGUI Y AP KUB SOGUI(Posicion de frente corta y posicion de frente larga, en el idioma coreano).

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

1. formacion de clase. 5 Minutos 1. Organizacién de los nifios en 6 filas
mirando al frente,2. presentacion del
O )
. rofesor y dialogo de las reglas que se
< e 2. presentacion de los . p Y 9 giasq
o 7 Minutos llevaran durante las clases de taekwondo
> profesores. o L
Z y esplicasion del deporte, 3.movimiento
o 3. movimiento articular, 4. . articular segtin grafica, 4. juego de la
juegos de integracion. 20 Minutos lleba, saltos, carreras y demas.
e Estiramiento especifico a o1 .estiramiento especifico a piernas
estremidades inferiores. 2. deacuerdo con el grafico, 2. iniciamos en
esefianza de las posiciones . formacion de 6 filas mirando al profesor
N ) 15 Minutos N L
ap sogui y ap kub sogui o como se realizan los movimientos de
posicion de frente cortay de piernas y la correcta postura de
b4 frente larga en coreano equilibrio, seguin corresponde los dibujos.
&
= —
w & {5 i i x
o [ > & o
e Esefianza de las posiciones > ™
ap sogui y ap kub sogui o ) i = ~
p sogul y ap 9 45 Minutos -
posicion de frente cortay de A3 il o
frente larga en coreano o . |
3 | |
. . icacion en el lugar don inicio |
e Formacion de Clase. 7 Minutos *Ubicacion en el lugar donde se inicio la
clase.
g
A i . Movimiento articular y estiramiento de
Z | o Estiramiento y Flexibilidad. 16 Minutos ¢ R ¥ estir
[ las estremidades inferiores.
o Saludo de Despedida. 5 Minutos e Despedida de la clase en Coreano

(Chumbi, cheriot, kiufie) y llamado a lista

La mayoria de los nifios
realizaron las dos posiciones
pero algunos no cuentan con el
equilibrio que se necesita para la
ejecucion del movimiento ya que
se apoyan sus dos pies en la
misma linea recta.

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

HUGO ALEXANDER RUBIO HERRERA

FIRMA:

NOMBRE DEL COORDINADOR:

RAFAEL ARTURO JAQUE TENJO

FIRMA:
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LOCAL DE PUENTE ARANDA




GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaidia Local de Puente Arands

PLAN CLASE DIARIA 2024

ACTIVIDAD: ENSENANZA DE MOVIMIENTOS BASICOSDEL TAEKWONDO

FECHA DE " ~ . X HORA .
EJECUCION DIA | 25 AL 31 ‘ MES: | Agosto ANO: ‘ 2024 |HORAINICIO: 4:00 p. m. TERMINACION: 8:00 p. m.
BARRIO: PONDEROSA Y MILENTA DIRECCION Y TELEFONO

CL1BNo.52A -14 Y CL 15 SUR No. 56 - 58

OBJETIVO ESPECIFICO : Aprendisaje y correccion de patadas.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
e Saludo de Bienvenida. 3 Minutos o Llegada de los nifios al coliseo y saludo.
. ® Pito de inicio de Clase para realizar la
e Formacion de Clase. . ! )
» 2 Minutos formacion marcial.
<
O o Solicitud de carpetas. . o Solicitud de carpetas de asistencia diaria.
= 1 Minutos
e Movimiento articular, empesando con la parte
e Movimiento articular. 14 Minutos superior del cuerpo hasta las extramidades
inferiores.
Se realizaron repeticiones con las dos piemas || a ejecucion de las diferentes patadas,
ejecutando las siguientes patadas en posicion | teniendo encuenta la correcction a sus
< 20 Minutos de combate en desplazamiento: diferentes alturas.
g eCorreccion de las cuatro patadas
g basicas o Patada de frente
@]
25 Minutos e Patada jira
25 Minutos o Patada lateral
15 Minutos e Patada descendente
e Formacion de Clase. 2 Minutos eUbicacion en el lugar donde se inicio la clase.
- .
% o Control de asistencia. 5 Minutos e Llamada a listay en}rega de carpetas a los
T nifios.
« Saludo de Despedida. 3 Minutos o Despedida de la clgse zlen~Coreano (Chumbi,
cheriot, kiufie)
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HUGO ALEXANDER RUBIO HERRERA FIRMA: //1//"1’ %%
L !
NOMBRE DEL COORDINADOR: RAFAEL ARTURO JAQUE TENJO FIRMA:
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GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaidia Local de Puente Arands

PLAN CLASE DIARIA 2024

ACTIVIDAD: ENSENANZA DE MOVIMIENTOS BASICOSDEL TAEKWONDO
FECHA DE " ~ . X HORA .
EJECUCION DIA | 1AL7 ‘ MES: | Sept | ANO: ‘ 2023 |HORAINICIO: 4:00 p. m. TERMINACION: 8:00 p. m.
BARRIO: PONDEROSA Y MILENTA DIRECCION Y TELEFONO CL 1B No.52 A -14 Y CL 15 SUR No. 56 - 58
OBJETIVO ESPECIFICO : Aprendisaje y correccion de patadas.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
e Saludo de Bienvenida. 3 Minutos o Llegada de los nifios al coliseo y saludo.
. e Pito de inicio de Clase para realizar la
e Formacion de Clase. . ! )
4 5 Minutos formacion marcial.
<
O e Solicitud de carpetas. . e Solicitud de carpetas de asistencia diaria.
= 2 Minutos
e Movimiento articular, empesando con la parte
e Movimiento articular. 10 Minutos superior del cuerpo hasta las extramidades
inferiores.
eSe ejecutan las diferentes tecnicas de defenza
. . . teniendo en cuenta el inicio, el recorrido y la
e Trabajo de movimientos basicos . I .
de bazos 40 Minutos finalizacion, la correccion de la po_sFura del Desarrollar la postura adecuada para el
i, brazo y antebrazo y la forma o posicion de la | pateo y en los movimientos de los brazos.
é mano seguln la tecnica a realizar.
=
8 eSe realizala correccion para pateo explicando
desde donde se origina cada mivimiento, su
e Trabajo de postura para pateo. 40 Minutos recorrido, la llegada, como debe estar ubicado el
pie y la finalizacion de la tecnica. Se realiza con
las patadas ya realizadas.
o Formacion de Clase. 2 Minutos e Ubicacion en el lugar donde se inicio la clase.
<Z( o Estiramiento 15 Minutos e Movimiento art_|cular y»estlramlento de las
[ estremidades inferiores.
« Saludo de Despedida. 3 Minutos e Despedida de la clgse §n~Coreano (Chumbi,
cheriot, kiufie)
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HUGO ALEXANDER RUBIO HERRERA FIRMA: //(/-} %%
e A - I
NOMBRE DEL COORDINADOR: CARLA VIVIANA FERNANDEZ ABRIL FIRMA:
NI
oM Sr%

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaidia Local de Puente Arands

PLAN CLASE DIARIA 2024

ACTIVIDAD: ENSERNANZA DE MOVIMIENTOS BASICOSDEL TAEKWONDO

FECHA DE . « . . HORA .
EJECUCION DIA | 8 AL 15 ‘ MES: | Sept | ANO: ‘ 2023 |HORAINICIO: 4:00 p. m. TERMINACION: 8:00 p. m.
BARRIO: PONDEROSA Y MILENTA DIRECCION Y TELEFONO CL 1B No.52 A -14 Y CL 15 SUR No. 56 - 58

OBJETIVO ESPECIFICO : Ensefianza y lebantamiento de la pierna

EVALUACION

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA
e Saludo de Bienvenida. 5 Minutos o Llegada de los nifios al coliseo y saludo.
|
b . I .
5 o Formacion de Clase. 7 Minutos e Pito de inicio de_ Clase para realizar la
> formacion marcial.
= - . . e Movimiento articular y flexibilidad de la
e Movimiento articular. 20 Minutos X S
estremidades inferiores.
. . Explicacion icion par r palk
0 e Posicion para patear. 15 Minutos *EXP caf: on de pos clol pa a patga pa
e chagui chumbi y elevacion de pierna.
[r4
=
i . ) . eEjecucion de leventamiento de pierna
O | * Explicacion y ejecucion del . )
} ) 45 Minutos tanto de forma recta como circular
leventamiento de pierna. . . .
anterior y posterior a diferentes alturas.
. . icacion en el lugar don inicio |
e Formacion de Clase. 7 Minutos *Ubicacion en el lugar donde se inicio la
clase.
-
2
T | o Estiramiento y Flexibilidad. 16 Minutos *Movimiento articular y estiramiento de
las estremidades inferiores.
. . e Despedida de la clase en Coreano
* Saludo de Despedida. 5 Minutos (Chumbi, cheriot, kiufie) y llamado a lista

Levantamiento de la pierna recta
sin perder el equilibrio a
diferentes alturas.

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HUGO ALEXANDER RUBIO HERRERA FIRMA: //‘} /‘{/f
\ £
NOMBRE DEL COORDINADOR: RAFAEL ARTURO JAQUE TENJO FIRMA:
NI

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




